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मेरे रोम रोम म  बसा हुआ

मेरे रोम रोम म  बसा हुआ
हनुमान जी नाम तुहारा
मेरा त ूही एक सहारा,
बाबा त ूही एक सहारा,

मेरे जीवन की डूबी नैया
का त ूही एक िकनारा,

मेरा त ूही एक सहारा ........
तेरे नाम को सुिमँ बाला

हरपल तुझको ही म  याऊँ,
इस अंतर मन म  बाबा तेरे
नाम की योित जगाऊँ,
मेरे अंिधयारे जीवन का

बाबा त ूही तो उिजयारा,
मेरा त ूही एक सहारा.............

म  चाहूँ  ना धन और दौलत
ना चाहूँ  चांदी सोना,

मुझे िमल जाए तेरे चरण
म  रहने को एक कोना,



झठूी दुिनया म  भटक
रहा हूँ  बाबा मारा मारा,

मेरा त ूही एक सहारा.....
तेरी शित का हे बजरंगी

कोई भी पार ना पाया,
या होती है भित तनेू

दुिनया को है समझाया
तेरी भित के सागर ने,

सबको भव से पार उतारा,
मेरा त ूही एक सहारा...........

एक बात है िदल म  बजरंगी
तुझसे ये कहना चाहूँ ,

तेरा नाम हो एक जुबां पे
जब म  इस दुिनया से जाऊं,

तेरे नाम सहारे खुल जाए
मेरी मुित का ारा,

मेरा त ूही एक सहारा.......
मेरे रोम रोम म  बसा हुआ

हनुमान जी नाम तुहारा,
मेरा त ूही एक सहारा

बाबा त ूही एक सहारा,

मेरे जीवन की डूबी नैया
का त ूही एक िकनारा,
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मेरा त ूही एक सहारा..............

S o u r c e :
https://www.bharattemples.com/mere-rom-rom-me-basa-hua-hanuman-ji-naam-tu
mhara/
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