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सहालो सहालो मुझे यामसुदर

सहालो-सहालो मुझे यामसुदर,
िवषय वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,

हे सरिसज-नयन याम, ब ज के दुलारे,
कही ंपाप के पंक म  िगर न जाऊँ,

ओ तड़पता हूँ  हर रोज म , ओ याम तेरे िलये,
िमलेगा तूँ  कैसे मुझे, बहुत पाप म ने िकये,

बहुत पाप म ने िकये,
कुकमो  ंका सागर, कही ंभर न जाये,

तुझे पाप अपने, म  कैसे बताऊँ,
सहालो-सहालो मुझे यामसुदर,
िवषय-वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,

बहुत इक़ तुझसे िकया, हो दीदार कैसे बता,
हो.. दयाधाम होकर तेरी, ये कैसी है हठधिमता,

ये कैसी है हठधिमता,
ये दद-ए-मोहबत, जो तूँ  दे रहा है,
बता दे मुझे, जाके िकसको सुनाऊँ,

सहालो-सहालो मुझे यामसुदर,
िवषय-वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,

हो.. माना िक तुम हो ख़ुदा, िदखते िकसी को नही,ं



झूँठे  अवध याद कर, ब ज म  या घमेू नही,ं
है तेरे दरश िबन, ये जीवन अधरूा,

ये दद -ए-बयाँ याम, िकसको सुनाऊँ,
सहालो-सहालो मुझे यामसुदर,
िवषय-वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,

हे सरिसज-नयन याम, ब ज के दुलारे,
कही ंपाप के पंक म  िगर न जाऊँ,

िवषय-वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,
कही ंपाप के पंक म  िगर न जाऊँ,

िवषय-वासना म  कही ंिघर न जाऊँ,

गीत रचना- अशोक कुमार खरे
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