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सांवरे के रहते यूँ ,
त ूघबराता है,

भाव के आंस ूयूँ ,
ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।

तज आदमी मुसािफर है।

आंस ूकी भाषा ये जानता है,
अपने पराए को पहचानता है,
आंस ूकी धारा म  बह जाता है,

साँवरे के रहते यूँ ,
त ूघबराता है,

भाव के आंस ूयूँ ,
ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।

नरसी सुदामा ने बात बताई,
आंस ूके बदले िमलते कहाई,

िबन मांगे सबकुछ िमल जाता है,
साँवरे के रहते यूँ ,

त ूघबराता है,
भाव के आंस ूयूँ ,

ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।



िजस ने दो आंस ूदर पे िगराए,
पलक पे उसको अपने िबठाए,
िबगड़ा नसीबा संवर जाता है,

साँवरे के रहते यूँ ,
त ूघबराता है,

भाव के आंस ूयूँ ,
ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।

मंिदर म  इनके जब जब म  आया,
ठाकुर से अपने नैना िमलाया,

याम कहे िदल मेरा भर आता है,
साँवरे के रहते यूँ ,

त ूघबराता है,
भाव के आंस ूयूँ ,

ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।

सांवरे के रहते यूँ ,
त ूघबराता है,

भाव के आंस ूयूँ ,
ना चरण म  बहाता है,
सांवरे के रहते यूँ।।
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