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राम को मांग ले मेरे यारे,
उम  भर को सहारा िमलेगा,

िसफ  इनकी शरण म  ही तुझको,
िजंदगी भर गुजारा िमलेगा,
राम को माँग ले मेरे यारे,

उम  भर को सहारा िमलेगा।।

िकतना दो हाथ से ले सकेगा,
देने वाले की है लाख बाह ,

इनका दामन पकड़कर तो देखो,
खुशनुमा सा नजारा िमलेगा,
राम को माँग ले मेरे यारे,

उम  भर को सहारा िमलेगा।।

खुद को तहा समझता है य त,ू
जर  जर  है ये समाया है,

दुख म  आवाज देकर तो देखो,
कौशया का दुलारा िमलेगा,

राम को माँग ले मेरे यारे,
उम  भर को सहारा िमलेगा।।

प नैनो म  इनका बसा लो,
नाम लेते रहो चलते िफरते,
चाहे तफूा हो या भंवर हो,



हर सफर म  िकनारा िमलेगा,
राम को माँग ले मेरे यारे,

उम  भर को सहारा िमलेगा।।

राम को मांग ले मेरे यारे,
उम  भर को सहारा िमलेगा,

िसफ  इनकी शरण म  ही तुझको,
िजंदगी भर गुजारा िमलेगा,
राम को माँग ले मेरे यारे,

उम  भर को सहारा िमलेगा।।

वर पूय राजन जी महाराज।
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