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रामायण मनका १०८ िहंदी िलिरस,

रघुपित राघव राजाराम,
पिततपावन सीताराम।

जय रघुनदन जय घनयाम,
पिततपावन सीताराम।।

भीड़ पड़ी जब भत पुकारे,
दरू करो भु दु :ख हमारे।
दशरथ के घर जमे राम,

पिततपावन सीताराम।।1।।

िववािम मुनीवर आये,
दशरथ भपू से वचन सुनाये।

संग म  भेजे लमण राम,
पिततपावन सीताराम।।2।।

वन म  जाए ताड़का मारी,
चरण छुआए अिहया तारी।
ऋिषय के दु :ख हरते राम,
पिततपावन सीताराम।।3।।

जनक पुरी रघुनदन आए,
नगर िनवासी दशन पाए।
सीता के मन भाए राम,

पिततपावन सीताराम।।4।।



रघुनदन ने धनुष चढ़ाया,
सब राजो का मान घटाया।

सीता ने वर पाए राम,
पिततपावन सीताराम।।5।।

परशुराम ोिधत हो आये,
दुट भपू मन म  हरषाये।

जनक राय ने िकया णाम,
पिततपावन सीताराम।।6।।

बोले लखन सुनो मुिन यानी,
संत नही ंहोते अिभमानी।

मीठी वाणी बोले राम,
पिततपावन सीताराम।।7।।

लमण वचन यान मत दीजो,
जो कुछ दड दास हो को दीजो।

धनुष तोडया म  हूँ  राम,
पिततपावन सीताराम ।।8।।

लेकर के यह धनुष चढ़ाओ,
अपनी शित मुझे िदखलाओ।

छवूत चाप चढ़ाये राम,
पिततपावन सीताराम।।9।।

हुई उिमला लखन की नारी,
ुितकीित िरपुसदून यारी।
हुई माडवी भरत के बाम,

पिततपावन सीताराम ।।10।।
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अवधपुरी रघुनदन आये,
घर-घर नारी मंगल गाये।

बारह वष िबताये राम,
पिततपावन सीताराम।।11।।

गु विशठ से आा लीनी,
राज ितलक तैयारी कीनी।
कल को हगे राजा राम,

पिततपावन सीताराम।।12।।

कुिटल मंथरा ने बहकाई,
कैकई ने यह बात सुनाई।

दे दो मेरे दो वरदान,
पिततपावन सीताराम।।13।।

मेरी िवनती तुम सुन लीजो,
भरत पु को गी दीजो।
होत ात वन भेजो राम,

पिततपावन सीताराम।।14।।

धरनी िगरे भपू तकाला,
लागा िदल म  सलू िवशाला।

तब सुमत बुलवाये राम,
पिततपावन सीताराम।।15।।

राम िपता को शीश नवाये,
मुख से वचन कहा नही ंजाये।

कैकई वचन सुनायो राम,
पिततपावन सीताराम।।16।।



राजा के तुम ाण यारे,
इनके दु :ख हरोगे सारे।

अब तुम वन म  जाओ राम,
पिततपावन सीताराम।।17।।

वन म  चौदह वष िबताओ,
रघुकुल रीित-नीित अपनाओ।

तपसी वेष बनाओ राम,
पिततपावन सीताराम।।18।।

सुनत वचन राघव हरषाये,
माता जी के मंिदर आये।

चरण कमल म  िकया णाम,
पिततपावन सीताराम।।19।।

माता जी म  तो वन जाऊं,
चौदह वष बाद िफर आऊं।
चरण कमल देखूं  सुख धाम,

पिततपावन सीताराम।।20।।

सुनी शलू सम जब यह बानी,
भ ूपर िगरी कौशया रानी।

धीरज बंधा रहे ीराम,
पिततपावन सीताराम।।21।।

सीताजी जब यह सुन पाई,
रंग महल से नीचे आई।

कौशया को िकया णाम,
पिततपावन सीताराम।।22।।
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मेरी चकू मा कर दीजो,
वन जाने की आा दीजो।
सीता को समझाते राम।

पिततपावन सीताराम।।23।।

मेरी सीख िसया सुन लीजो,
सास ससुर की सेवा कीजो।
मुझको भी होगा िवाम,

पिततपावन सीताराम।।24।।

मेरा दोष बता भु दीजो,
संग मुझे सेवा म  लीजो।

अद्धांिगनी म  तुहारी राम,
पिततपावन सीताराम।।25।।

समाचार सुिन लमण आये,
धनुष बाण संग परम सुहाये।

बोले संग चलूंगा राम,
पिततपावन सीताराम।।26।।

राम लखन िमिथलेश कुमारी,
वन जाने की करी तैयारी।
रथ म  बैठ गये सुख धाम,

पिततपावन सीताराम।।27।।

अवधपुरी के सब नर नारी,
समाचार सुन याकुल भारी।

मचा अवध म  कोहराम,
पिततपावन सीताराम।।28।।



ंृगवेरपुर रघुवर आये,
रथ को अवधपुरी लौटाये।

गंगा तट पर आये राम,
पिततपावन सीताराम।।29।।

केवट कहे चरण धुलवाओ,
पीछे नौका म  चढ़ जाओ।
पथर कर दी नारी राम,

पिततपावन सीताराम।।30।।

लाया एक कठौता पानी,
चरण कमल धोये सुखकारी।

नाव चढ़ाये लमण राम,
पिततपावन सीताराम ।।31।।

उतराई म  मुदरी दीनी,
केवट ने यह िवनती कीनी।

उतराई नही ंलूंगा राम,
पिततपावन सीताराम।।32।।

तुम आये हम घाट उतारे,
हम आय गे घाट तुहारे।

तब तुम पार लगायो राम,
पिततपावन सीताराम।।33।।

भराज आम पर आये,
राम लखन ने शीष नवाए।
एक रात कीहा िवाम,

पिततपावन सीताराम।।34।।



info@bharattemples.com 7/19 BharatTemples.com

भाई भरत अयोया आये,
कैकई को कटु वचन सुनाये।

य तुमने वन भेजे राम,
पिततपावन सीताराम।।35।।

िचकूट रघुनंदन आये,
वन को देख िसया सुख पाये।

िमले भरत से भाई राम,
पिततपावन सीताराम।।36।।

अवधपुरी को चिलए भाई,
यह सब कैकई की कुिटलाई।
तिनक दोष नही ंमेरा राम,

पिततपावन सीताराम।।37।।

चरण पादुका तुम ले जाओ,
पजूा कर दशन फल पावो।
भरत को कंठ लगाये राम,

पिततपावन सीताराम।।38।।

आगे चले राम रघुराया,
िनशाचर का वंश िमटाया।
ऋिषय के हुए परूण काम,

पिततपावन सीताराम।।39।।

अनसईूया की कुटीया आये,
िदय व िसय मां ने पाय।
था मुिन अी का वह धाम,

पिततपावन सीताराम।।40।।



मुिन-थान आए रघुराई,
शपूनखा की नाक कटाई।

खरदषून को मारे राम,
पिततपावन सीताराम।।41।।

पंचवटी रघुनंदन आए,
कनक मृग मारीच संग धाये।

लमण तुह  बुलाते राम,
पिततपावन सीताराम।।42।।

रावण साधु वेष म  आया,
भखू ने मुझको बहुत सताया।
िभा दो यह धम का काम,

पिततपावन सीताराम।।43।।

िभा लेकर सीता आई,
हाथ पकड़ रथ म  बैठाई।
सनूी कुिटया देखी भाई,

पिततपावन सीताराम।।44।।

धरनी िगरे राम रघुराई,
सीता के िबन याकुलता आई।

हे िय सीते चीखे राम,
पिततपावन सीताराम।।45।।

लमण, सीता छोड़ नही ंतुम आते,
जनक दुलारी नही ंगंवाते।

बने बनाये िबगड़े काम,
पिततपावन सीताराम।।46।।
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कोमल बदन सुहािसिन सीते,
तुम िबन यथ रह गे जीते।

लगे चाँदनी-जैसे घाम,
पिततपावन सीताराम।।47।।

सुन री मैना, सुन रे तोता,
म  भी पंखो वाला होता।
वन वन लेता ढंूढ तमाम,

पिततपावन सीताराम।।48।।

यामा िहरनी, त ूही बता दे,
जनक नदनी मुझे िमला दे।

तेरे जैसी आँखे याम,
पिततपावन सीताराम।।49।।

वन वन ढंूढ रहे रघुराई,
जनक दुलारी कही ंन पाई।
गृराज ने िकया णाम,

पिततपावन सीताराम।।50।।

चख चख कर फल शबरी लाई,
ेम सिहत खाये रघुराई।

ऎसे मीठे नही ंह  आम,
पिततपावन सीताराम।।51।।

िव प धिर हनुमत आए,
चरण कमल म  शीश नवाये।

कधे पर बैठाये राम,
पिततपावन सीताराम।।52।।



सुग ीव से करी िमताई,
अपनी सारी कथा सुनाई।
बाली पहंुचाया िनज धाम,

पिततपावन सीताराम।।53।।

िसंहासन सुग ीव िबठाया,
मन म  वह अित हषाया।
वषा ऋतु आई हे राम,

पिततपावन सीताराम।।54।।

हे भाई लमण तुम जाओ,
वानरपित को यूं  समझाओ।
सीता िबन याकुल ह  राम,

पिततपावन सीताराम।।55।।

देश देश वानर िभजवाए,
सागर के सब तट पर आए।
सहते भखू यास और घाम,

पिततपावन सीताराम।।56।।

सपाती ने पता बताया,
सीता को रावण ले आया।
सागर कूद गए हनुमान,

पिततपावन सीताराम।।57।।

कोने कोने पता लगाया,
भगत िवभीषण का घर पाया।

हनुमान को िकया णाम,
पिततपावन सीताराम।।58।।
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अशोक वािटका हनुमत आए,
वृ तले सीता को पाये।
आँस ूबरसे आठो याम,

पिततपावन सीताराम।।59।।

रावण संग िनिशचरी लाके,
सीता को बोला समझा के।
मेरी ओर तुम देखो बाम,

पिततपावन सीताराम।।60।।

मदोदरी बना दूँ  दासी,
सब सेवा म  लंका वासी।

करो भवन म  चलकर िवाम,
पिततपावन सीताराम।।61।।

चाहे मतक कटे हमारा,
म  नही ंदेखूं  बदन तुहारा।
मेरे तन मन धन है राम,

पिततपावन सीताराम।।62।।

ऊपर से मुिद का िगराई,
सीता जी ने कंठ लगाई।
हनुमान ने िकया णाम,

पिततपावन सीताराम।।63।।

मुझको भेजा है रघुराया,
सागर लांघ यहां म  आया।

म  हूं  राम दास हनुमान,
पिततपावन सीताराम।।64।।



भखू लगी फल खाना चाहूँ ,
जो माता की आा पाऊँ।
सब के वामी ह  ी राम,

पिततपावन सीताराम।।65।।

सावधान हो कर फल खाना,
रखवाल को भलू ना जाना।

िनशाचर का है यह धाम,
पिततपावन सीताराम।।66।।

हनुमान ने वृ उखाड़े,
देख देख माली ललकारे।
मार-मार पहंुचाये धाम,

पिततपावन सीताराम।।67।।

अयकुमार को वग पहंुचाया,
इद जीत को फांस ले आया।

ब पाश से बंधे हनुमान,
पिततपावन सीताराम।।68।।

सीता को तुम लौटा दीजो।
उन से मा याचना कीजो।
तीन लोक के वामी राम,

पिततपावन सीताराम।।69।।

भगत िबभीषण ने समझाया,
रावण ने उसको धमकाया।
सनमुख देख रहे रघुराई,

पिततपावन सीताराम।।70।।
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ई तेल घृत वसन मंगाई,
पूंछ बांध कर आग लगाई।

पूंछ घुमाई है हनुमान,
पिततपावन सीताराम।।71।।

सब लंका म  आग लगाई,
सागर म  जा पूंछ बुझाई।
दय कमल म  राखे राम,

पिततपावन सीताराम।।72।।

सागर कूद लौट कर आये,
समाचार रघुवर ने पाये।

िदय भित का िदया इनाम,
पिततपावन सीताराम।।73।।

वानर रीछ संग म  लाए,
लमण सिहत िसंधु तट आए।

लगे सुखाने सागर राम,
पिततपावन सीताराम।।74।।

सेत ूकिप नल नील बनाव ,
राम-राम िलख िसला ितराव ।

लंका पहँुचे राजा राम,
पिततपावन सीताराम।।75।।

अंगद चल लंका म  आया,
सभा बीच म  पांव जमाया।
बाली पु महा बलधाम,

पिततपावन सीताराम।।76।।



रावण पाँव हटाने आया,
अंगद ने िफर पांव उठाया।
मा कर  तुझको ी राम,

पिततपावन सीताराम।।77।।

िनशाचर की सेना आई,
गरज तरज कर हुई लड़ाई।
वानर बोले जय िसया राम,

पिततपावन सीताराम।।78।।

इद जीत ने शित चलाई,
धरनी िगरे लखन मुरझाई।

िचता करके रोये राम,
पिततपावन सीताराम।।79।।

जब म  अवधपुरी से आया,
हाय िपता ने ाण गंवाया।

वन म  गई चुराई बाम,
पिततपावन सीताराम।।80।।

भाई तुमने भी िछटकाया,
जीवन म  कुछ सुख नही ंपाया।

सेना म  भारी कोहराम,
पिततपावन सीताराम।।81।

जो संजीवनी बटूी को लाए,
तो भाई जीिवत हो जाये।

बटूी लायेगा हनुमान,
पिततपावन सीताराम।।82।।
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जब बटूी का पता न पाया,
पवत ही लेकर के आया।
काल नेम पहंुचाया धाम,

पिततपावन सीताराम।।83।।

भत भरत ने बाण चलाया,
चोट लगी हनुमत लंगड़ाया।
मुख से बोले जय िसया राम,
पिततपावन सीताराम।।84।।

बोले भरत बहुत पछताकर,
पवत सिहत बाण बैठाकर।
तुह  िमला दूं  राजा राम,

पिततपावन सीताराम।।85।।

बटूी लेकर हनुमत आया,
लखन लाल उठ शीष नवाया।

हनुमत कंठ लगाये राम,
पिततपावन सीताराम।।86।।

कंुभकरन उठकर तब आया,
एक बाण से उसे िगराया।
इद जीत पहँुचाया धाम,

पिततपावन सीताराम।।87।।

दुगापजून रावण कीनो,
नौ िदन तक आहार न लीनो।

आसन बैठ िकया है यान,
पिततपावन सीताराम।।88।।



रावण का व त खंिडत कीना,
परम धाम पहँुचा ही दीना।
वानर बोले जय ी राम,

पिततपावन सीताराम।।89।।

सीता ने हिर दशन कीना,
िचता शोक सभी तज दीना।

हँस कर बोले राजा राम,
पिततपावन सीताराम।।90।।

पहले अिन परीा पाओ,
पीछे िनकट हमारे आओ।
तुम हो पितव ता हे बाम,

पिततपावन सीताराम।।91।।

करी परीा कंठ लगाई,
सब वानर सेना हरषाई।

राय िबभीषन दीहा राम,
पिततपावन सीताराम।।92।।

िफर पुपक िवमान मंगाया,
सीता सिहत बैठे रघुराया।

दडकवन म  उतरे राम,
पिततपावन सीताराम।।93।।

ऋिषवर सुन दशन को आये,
तुित कर मन म  हषाये।
तब गंगा तट आये राम,

पिततपावन सीताराम।।94।।
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नदी ग ाम पवनसुत आये,
भाई भरत को वचन सुनाए।

लंका से आए ह  राम,
पिततपावन सीताराम।।95।।

कहो िव तुम कहां से आए,
ऐसे मीठे वचन सुनाए।

मुझे िमला दो भैया राम,
पिततपावन सीताराम।।96।।

अवधपुरी रघुनदन आये,
मंिदर मंिदर मंगल छाये।
माताओं ने िकया णाम,

पिततपावन सीताराम।।97।।

भाई भरत को गले लगाया,
िसंहासन बैठे रघुराया।

जग ने कहा ह  राजा राम,
पिततपावन सीताराम।।98।।

सब भिूम िवो को दीनी,
िव ने वापस दे दीनी।
हम तो भजन कर गे राम,

पिततपावन सीताराम।।99।।

धोबी ने धोबन धमकाई,
रामचद  ने यह सुन पाई।
वन म  सीता भेजी राम,

पिततपावन सीताराम।।100।।



बामीिक आम म  आई,
लव व कुश हुए दो भाई।
धीर वीर ानी बलवान,

पिततपावन सीताराम।।101।।

अवमेघ य िकहा राम,
सीता िबन सब सनेू काम।

लव कुश वहां दीयो पहचान,
पिततपावन सीताराम।।102।।

सीता, राम िबना अकुलाई,
भिूम से यह िवनय सुनाई।
मुझको अब दीजो िवाम,

पिततपावन सीताराम।।103।।

सीता भिूम म  समाई,
देखकर िचता की रघुराई।

बार बार पछताये राम,
पिततपावन सीताराम।।104।।

राम राय म  सब सुख पाव ,
ेम मन हो हिर गुन गाव ।
दुख लेश का रहा ना नाम,

पिततपावन सीताराम।।105।।

यारह हजार वष परयता,
राज कीह ी लमी कंता।

िफर बैकुठ पधारे धाम,
पिततपावन सीताराम।।106।।
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अवधपुरी बैकुठ िसधाई,
नर नारी सबने गित पाई।
शरनागत ितपालक राम,

पिततपावन सीताराम।।107।।

भत ने लीला है गाई,
मेरी िवनय सुनो रघुराई।
भलूूँ  नही ंतुहारा नाम,

पिततपावन सीताराम।।108।।
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ये भी देख  सपणू सुदरकाड।
जय ी राम।
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