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अरे हाँ रे सुणजो बेनिडया,
अरे हाँ रे सुणजो बेनडीया,

सतगु जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

दोय घडी तडके जागो,
िनत कम सु िनपट रे,
दोय घडी तडके जागो,
िनत कम सु िनपट ए,

बहना िनत कम सु िनपट रे,
चाकी पाछे राज ऊचारे,
चाकी पाछे राज ऊजारे,

राम िरजावो रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

भाता री भाती वा,
मीठी राग मन मोवे रे,
भाता री भाती वा,
मीठी राग मन मोवे,

ए बहना मीठी राग मन मोवे रे,
सुतोडो साविरयो सुनने,



सुतोडो साविरयो सुनने,
राजी होवे रे,

सुणजो बेनडीया,
राजाराम जी थाने ान बतावे रे,

सुणजो बेनडीया।।

एक गठ्ठी रो घालो टालो,
िनत रो धान ओ यारो,

एक गठ्ठी रो घालो टालो,
िनत रो धान ओ यारो,

ए बहना िनत धान ओ यारो रे,
पंखे चुगावो िजनसु,
पंखे चुगावो िजनसु,

पुय घनेरो रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

एक बाटीयो कुा तायी,
करे ने यारो राखो रे,

एक बाटीयो कुा तायी,
करेने यारो राखो ए,

बहना करेने यारो राखो रे,
िनतरो थे बहना नेम पकडलो,
िनत रो थे बहना नेम पकडलो,

िजनसु ितरनो रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
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सुणजो बेनडीया।।

भखूो ितरसो ारे आवे,
िजनने आदर देनो रे,

भखूो ितरसो ारे आवे,
िजनने आदर देनो ए,

बहना िजनने आदर देनो रे,
दया धम मन राख संता री,
दया धम मन राख संता री,

सेवा करजो रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

कान खोडो ललूो लंगडो,
चाहे कोिढयो आंधो रे,

कानो खोडो ललूो लंगडो,
चाहे कोिढयो आंधो,

ए बहना चाहे कोिढयो आंधो रे,
ऐसो ही िमल जावे पित तो,

ऐसो ही िमल द जावे पित तो,
सेवा करनी रे,

सुणजो बेनडीया,
राजाराम जी थाने ान बतावे रे,

सुणजो बेनडीया।।

घर का धणी रो कयो नी माने,
बाल िवधवा होवे रे,



घर का धणी रो कयो नी माने,
बाल िवधवा होवे,

ए बहना बाल िवधवा होवे रे,
भ णूहया करे घनेरी,
भ णूहया करे घनेरी,

हे कालो मूंडो रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

अपने पित ने जो दुख देवे,
होवे गडूरी कुतीया रे,

अपने पित ने जो दुख देवे,
होवे गडूरी कुतीया,

ए बहना होवे गडूरी कुतीया रे,
भौ भौ करती िफरे भटकती,
भौ भौ करती िफरे भटकती,

भखूा मरती रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

करे लडाई पित सु वेतो,
होवे गधेडी बांदरीया,

करे लडाई अपने पित सु,
होवे गधेडी बांदरीया,

बहना होवे गधेडी बांदरीया,
गले म  पासा गाल बाजीगर,
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गले म  पासा गाल बाजीगर,
भीख मंगावे रे,

सुणजो बेनडीया,
राजाराम जी थाने ान बतावे रे,

सुणजो बेनडीया।।

ियाँ रो धम ेठ है,
पित री सेवा करनी रे,
ियाँ रो धम ेठ है,
पित री सेवा करनी ए,

बहना पित री सेवा करनी रे,
पित व ता ने वग िमले वे,
पित व ता ने वग िमले वे,

मुित पावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

गंगा गीता ओर गायी,
तीथ इनसु नीचा रे,

गंगा गीता ओर गायी,
तीथ इनसु नीचा ए,

बहना तीथ इनसु नीचा रे,
पित री सेवा सबसु ऊंची,
पित री सेवा सबसु ऊंची,

वेद बतावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,



सुणजो बेनडीया।।

पित व ता जो हुई ियाँ,
अमर नाम कहावे रे,

पित व ता जो हुई ियाँ,
अमर नाम कहावो ए,

बहना अमर नाम कहावो रे,
यारी पजूा करे जगत सब,
यारी पजूा करे जगत सब,

सतीया बाजे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

पराया मद ने यु देखो थे,
जाण सगोडो भाई रे,

पराया पुष ने यु देखो थे,
जाण सगोडो भाई ए,

बहना जाण सगोडो भाई रे,
पर पुष सु ीत लगावे,
पराया मद सु ीत लगावे,

नरका मे जावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

यारस अमावया ओर पनूम,
नेम धम रा िदन किहजे रे,
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यारस अमावया ओर पनूम,
नेम धम रा िदन किहजे,

ए बहना नेम धम रा िदन किहजे,
समझदार ियाँ एतो,
समझदार ियाँ एतो,

तीनो ही टाले रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

पैसो पास होवे तो बहना,
तीथ करवा जाईजो रे,

पैसो पास होवे तो बहना,
तीथ करवा जाईजो,

ए बहना तीथ करवा जाईजो रे,
तीथ िकदा सु पाप कटे है,
तीथ िकदा सु पाप कटे है,

वेद बतावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

राजाराम जी केवे बहना,
झठू कभी मत बोलो रे,
राजाराम जी केवे बहना,

झठू कभी मत बोलो,
ए बहना झठू कभी मत बोलो रे,

धय धान थारे पु घनेरा,



धय धान थारे पु घनेरा,
धम िनभावो रे,

सुणजो बेनडीया,
राजाराम जी थाने ान बतावे रे,

सुणजो बेनडीया।।

अरे हाँ रे सुणजो बेनिडया,
अरे हाँ रे सुणजो बेनडीया,

सतगु जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया,

राजाराम जी थाने ान बतावे रे,
सुणजो बेनडीया।।

गायक याम पालीवाल जी।
ेषक मनीष सीरवी।

(रायपुर िजला पाली राजथान)
9640557818
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