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ारपाल ना रोको मेरा राता,
तुम कहैया से मेरे िमला दो मुझे।

दोहा मेरे आंसुओ से सुन लो,
मेरे दद की कहानी,
मेरे पास सांवरे की,

बस है यही िनशानी।
कदम पे म  तुहारे,

रखता हूँ  अपनी पगड़ी,
इतना करम कमा दो,
बड़ी होगी मेहरबानी।

ारपाल ना रोको मेरा राता,
तुम कहैया से मेरे िमला दो मुझे,
है तुहे याम के नाम का वाता,

इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,
ारपालो न रोको मेरा राता।।

तज हाल या है िदल का ना।

म  सुदामा हूँ  आया हूँ  नंदगाँव से,
मेरी यारी पुरानी है घनयाम से,
याम पहचान लेगा मुझे नाम से,
झठू बोलूं  तो सलूी चढ़ा दो मुझे,
है तुहे याम के नाम का वाता,



है तुहे याम के नाम का वाता,
इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता।।

देखकर िम का हाल रोने लगे,
पग सुदामा के असुवन से धोने लगे,

धीर बांके िबहारी जी खोने लगे,
बोले या चािहए बस बता दो मुझे,
है तुहे याम के नाम का वाता,
अपने पैरो के छाले िदखा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता,
इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता।।

यार से या सुदामा छुपाते हो तुम,
पोटली यूँ  ना अपनी िदखाते हो तुम,

छोड़कर मुझको भखूा य जाते हो तुम,
मेरे िहसे के चावल िखला दो मुझे,
है तुहे याम के नाम का वाता,
भोग हाथो से अपने लगा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता,
इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता।।

खा के चावल कहैया सन हो गए,
यार पे यार आया मगन हो गए,
बोले सोने के तेरे भवन हो गए,
देर के वाते कर मा दो मुझे,
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है तुहे याम के नाम का वाता,
और या चािहए बस बता दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता,
इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,

ारपालो न रोको मेरा राता।।

ारपाल ना रोको मेरा राता,
तुम कहैया से मेरे िमला दो मुझे,
है तुहे याम के नाम का वाता,

इक झलक सांवरे की िदखा दो मुझे,
ारपालो न रोको मेरा राता।।
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