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गम खाना चीज बड़ी है,
अरे गम खाना चीज बडी़ है ए हा,

अरे कोई देखो गम खाय के,
कोई देखो रे गम खाय के,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

अरे गम खाई हलाद यारे,
अरे गम खाई हलाद यारे,

अरे असुर जतन कर कमो  सारे,
अरे असुर जतन कर कमो  सारे,

अरे खबा फाड िहरयकुश मारे,
अरे खबा फाड िहरयकुश मारे ए हा,

अरे नरिसंह प िदखाय के,
अरे नरिसंह प िदखाय के,
झटपट से िवप हरी है,
झटपट से िवप हरी रे,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

गम खाके ध ुव िनकले वन म ,
अरे गम खाके ध ुव िनकले वन म ,

अरे करी तपया बालपन मे,
अरे करी तपया बालपन मे,

अरे सरूत धरी वा हरी के चरण म ,



अरे सरूत धरी वा हरी के चरण म  ए हा,
अरे िचंता मेिट आय के,
अरे िचंता मेिट आय के,
दरवाजे वजा खडी है,
दरवाजे वजा खडी है,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

गम खाकर सुग ीव सीधाये,
अरे गम खाकर सुग ीव सीधाये,

अरे िवणु पवत ओ िबराजे,
अरे िवणु पवत ओ िबराजे,

अरे एक बाण से बली खपाये,
अरे एक बाण से बली खपाये ए हा,

अरे रघुवर िनगेह रचाय के,
रघुवर िनगेह रचाय के,
गले फूल माला पडी है,
गले फूल माला पडी है,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

िविभषन ऐसी गम खाई,
िविभषन ऐसी गम खाई,

अरे नाथ सही रावण की भाई,
अरे नाथ सही रावण की भाई,
अरे िजसको राज िदयो रघुराई,

अरे िजसको राज िदयो रघुराई ए हा,
अरे सगला असुर मारके,
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अरे सगला असुर खपाय के,
दुमन की लगी जडी है,
दुमन की लगी जडी है,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

अरे बडी़ चीज गम खाना यारा,
अरे बडी चीज गम खाना यारा,
अरे गम खाने से होत गुजारा,
अरे गम खाने से होत गुजारा,

अरे सुखीराम िनज गु का यारा,
अरे सुखीराम िनज गु का यारा ए हा,

अरे िनगुण भजन बनाय के,
िनगुण भजन बनाय के,

अरे समझे अमर जडी है,
जो समझे अमर जडी है,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

गम खाना चीज बड़ी है,
अरे गम खाना चीज बडी़ है ए हा,

अरे कोई देखो गम खाय के,
कोई देखो रे गम खाय के,
गम खाना चीज बडी़ ह ,

गम खाना चीज बडी़ है ए हा।।

गायक शंकर जी टाक।
ेषक मनीष सीरवी
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