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मेरे जर जर ह  पाँव,
संभालो भु,

अपने चरण की छाँव,
िबठा लो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।

माया ममता की गिलय म ,
भटका हुआ,

म  ह ूतृणा के िपंजरे म ,
अटका हुआ,

डाला िविषय ने घाव,
िनकालो भु,

मेरे जर जर है पाँव,
संभालो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।

गहरी निदया की लहर ,
दीवानी हुई,

टूटे चप ूपतवार,
पुरानी हुई,

अब ये डूबेगी नाव,
बचालो भु,

मेरे जर जर है पाँव,
संभालो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।



कोई पथ ना िकसी ने,
सुझाया मुझे,

िफर भी देखो कहाँ खीचं,
लाया मुझे,

तुमसे िमलने का चाव,
िमला लो भु,

अपने चरण की छाँव,
िबठा लो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।

 

मन को मुरली की धुन का,
सहारा िमले,

तन को यमुना का शीतल,
िकनारा िमले,

हमको वंृदावन धाम,
बसा लो भु,

अपने चरण की छाँव,
िबठा लो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।

मेरे जर जर ह  पाँव,
संभालो भु,

अपने चरण की छाँव,
िबठा लो भु,

मेरे जर जर ह  पाँव।।

Singer : Sadhvi Poonam Didi Ji
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