
info@bharattemples.com 1/2 BharatTemples.com

सपने म  आ एक बार साँवरे,
िफर कुिटया म  आ,

लगातार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।

सपने म  सरूत पहचान जाऊ,
आये वो घर पे म  जान जाऊ,

वना तुमको होगा िवचार साँवरे,
वना तुमको होगा िवचार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।

म  भी ना भलूूँ  त ूभी ना भलेू,
हो ऐसा दोन के िदल को जो छ ूले,

दरवाजे पे पहला सकार साँवरे,
दरवाजे पे पहला सकार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।

कुिटया म  कभी कभी मेहमान आते,
या भलेू भटके अंजान आते,

है तुमसे अलग यवहार साँवरे,
है तुमसे अलग यवहार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।



बनवारी कुिटया म  लगातार आए,
यार वो िमलेगा जैसे पहली बार आए,

लगने लगेगा पिरवार साँवरे,
लगने लगेगा पिरवार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।

सपने म  आ एक बार साँवरे,
िफर कुिटया म  आ,

लगातार साँवरे,
सपने म  आ एक बार सांवरे।।

वर जयशंकर जी चौधरी।
ेषक िनितन गग।
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