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एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कहैया मेरी लाज रखना,

मैने सब कुछ तुमको ही माना,
कह या मेरी लाज रखना,

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

तज त ूमाने या ना माने िदलदारा।

जीवन सफ़र म  जब भी म  हाँ,
तब म  कहैया तुमको पुकाँ,
बनके साथी दौड़े चले आना,
कह या मेरी लाज रखना,

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

िदल रो रहा है लब मुकुराएँ,
त ूसब जानता है तुझे या बताय ,
या हक़ीक़त है या है फसाना,

कह या मेरी लाज रखना,
एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

मोह माया का लोभ ना देना,



मुझको झठूा रोब ना देना,
मेरे ऐबो से मुझको बचाना,
कह या मेरी लाज रखना,

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

झठेू भरोसे दुिनया िदलाए,
वत पे कोई काम ना आए,

माधव क ना जाना करके बहाना,
कह या मेरी लाज रखना,

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कहैया मेरी लाज रखना,

मैने सब कुछ तुमको ही माना,
कह या मेरी लाज रखना,

एक त ूही मेरा जग बेगाना,
कह या मेरी लाज रखना।।

वर रेशमी जी शमा।
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