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राम नाम को ओढ़ दुसालो,
राम भु ने यावे जी,

पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

तज थाली भरकर लाई रे खीचड़ो।

राम भु की मिहमा गावे,
राम दय म  बसावे है,

सारी दुिनया दशन कर ले,
िसनो फाड़ िदखावे है,

राम नाम िबन मोती माला,
राम नाम िबन मोती माला,

तोड़ तोड़ िबखरावे जी,
पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

िसया राम का कारज साया,
सगला कट िमटाया जी,

अिहरावण को काल बयो और,
राम लखन ने बचाया जी,



काँधे ऊपर राम लखन ने,
काँधे ऊपर राम लखन ने,
बाबो लाय िबठायो जी,

पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

कपटी रावण सीता हर ली,
माता की सुध यायो जी,

शित बाण लयो लमण के,
किप किरमो िदखायो जी,
लमण जी का ाण बचा,
लमण जी का ाण बचा,
संकट मोचन कहलायो जी,
पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

सोने की लंका ने फंूकी,
दानव वंश िमटाया जी,

राम लखन सीता के सागे,
किप अयोया आया जी,

मात कौशया करे आरती,
मात कौशया करे आरती,

हष किप मुकाया जी,
पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
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छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

राम नाम को ओढ़ दुसालो,
राम भु ने यावे जी,

पग म  घंुघ बाँध बालाजी,
छम छम नाच िदखावे जी,
छम छम नाच िदखावे जी,

राम नाम को ओढ़ दुसालो।।

वर मनीष ितवारी जी।
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