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िसंदरूी तन तनेू रंग डाला
िसंदरूी तन तनेू रंग डाला,

भित म  कारज ये कर डाला,

माता िसया को देखा था इक िदन िसंधुर मांग म  भरते हुए,
हनुमत ने पछूा ये या है मैया सीता से को त ूहल करते हुए,

है ये सुहाग का मेरे िनशान िसंधुर म  वते मेरे ाण,
िसंधुर से मेरे हो जाते राम इस िलए म  भती  मांग बाला,

िसंदरूी तन तनेू रंग डाला....

इक चुटकी िसंधुर मांग भरी जो िमल जाते मैया को मेरे ी राम,
म  परूा तन जो िसंधुरी रंग ल ूपुरे के पुरे मेरे हगे राम,

ढेर सारा िसंधुर मंगाया तन मन िसंधुरी रंगवाया,
हनुमान ने राम गुण गया, गले फेर डाली राम नाम माला,

िसंदरूी तन तनेू रंग डाला......

राम िसया ने हनुमत को देखा िसंधुरी रंग म  रंगे हुए,
कारन जो पछूा हनुमान जी से बोले भु तुमको पाने के िलए,

हैरान हो गए थे राम िसया हनुमान तनेू ये या िकया,
भित म  तन सारा रंग िलया भित है तुहरी बेिमसाल बाला,

भित म  कज ये कर डाला

देिख जो भित हनुमान जी की हनुमान से बोले राम िसया,
तुझपर चढ़े गा िसंधुरी चोला हनुमान को वरदान िदया,



हर मंगल चोला चढ़ाये गा जो,
िसंधुरी रंग से रंगवाये गा जो हनुमत की िकरपा पायेगा वो,

उन भतो का होगा बोल बाला,
िसंदरूी तन तनेू रंग डाला
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