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सुने री मने िनरबल के बल राम
सुने री म ने िनरबल के बल राम ,

िपछली साख भँ संतन की अड़े सँवारे काम

जब लग गज बल अपनो बरयो, नेक सरयो नही ंकाम ,
िनबल ै बल राम पुकारय्ो,आये आधे नाम

सुने री म ने िनरबल के बल राम

द ुपद सुता िनबल भ ता िदन ,तिज आये िनज धाम ,
दुसासन की भुजा थिकत भई, वसन प भये राम

सुने री म ने िनरबल के बल राम

अप बल,तप बल और बाहु बल ,चौथा है बल राम ,
सरू िकशोर कृपा से सब बल हारे को हिरनाम

सुने री म ने िनरबल के बल राम
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