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मा ँन ूमनन वालेयां दी
माँ न ूमनन वालेयां दी बेडी कदे न अडी,

अडी ओ माँ नु मनन वालेया दी
बेडी कदे न अडी,

फड लै दाती आंबे दा त ूपला हो जा खोिटयो खरी,
खरी ओ माँ नु मनन वालेया दी

बेडी कदे न अड़ी
ओ माँ न ूमनन वालेयां दी बेडी कदे न अडी,

अडी ओ माँ नु मनन वालेया दी
बेडी कदे न अडी,

ओ छड दे दुिनयादारी बस तू
माँ दा हो के रेह जा

दर दर दी दुर दरू दे नालो
इक दा हो के बेह जा

कोई नही दर इस दे वरगा,
वेखी दुिनया बड़ी

बेड़ी ओ  माँ न ूमनन वालेयां दी
बेडी कदे न अडी,

ओ माँ न ूमनन वालेयां दी बेडी कदे न अडी,
अडी ओ माँ नु मनन वालेया दी

जीदं अिण ते ितलकन रता
यकूर जान सभाली,



थके देवन वाले बुहते,
इक हथ पकड़न वाली

तेरी िजदगी वाली डोरी िजहने हथ फड़ी,
फड़ी ओ  माँ न ूमनन वालेयां दी

बेडी कदे न अडी,
ओ माँ न ूमनन वालेयां दी बेडी कदे न अडी,

अडी ओ माँ नु मनन वालेया दी

एह जग इक मुसािफर खाना
कोई न िकसे दा ददी 

कहे संजीव एह झठूी दुिनया
कीहदा एह दम भरदी,

काहदा मान िसकंदर मेला घड़ी दो घड़ी
घड़ी  ओ  माँ न ूमनन वालेयां दी

बेडी कदे न अडी,
ओ माँ न ूमनन वालेयां दी बेडी कदे न अडी,

अडी ओ माँ नु मनन वालेया दी

ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ ll
"ਅੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ"
*ਫੜ ਲੈ ਦਾਤੀ/ਅੰਬੇ ਦਾ ਤੂੰ ਪੱਲਾ ਹੋ ਜਾ, ਖੋਿਟਓ ਖ਼ਰੀ xll

'"ਖ਼ਰੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ
ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''

ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ '''ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''' l
''ਅੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''

ਓ ਛੱਡ ਦੇ, ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਬੱਸ ਤੂੰ,
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"ਮਾਂ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਜਾ" l
ਦਰ ਦਰ ਦੀ, ਦੁਰ ਦੁਰ ਦੇ ਨਾਲੋਂ,
"ਇੱਕ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਬਿਹ ਜਾ"  ll

*ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦਰ, ਇਸ ਦੇ ਵਰਗਾ,
ਵੇਖੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬੜੀ xll

''ਬੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ,
ਬੇੜੀ ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''

ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ '''ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''' l
''ਅੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''

ਿਜੰਦ ਅੰਨੀ ਤੇ, ਿਤਲਕਣ ਰਸਤਾ,
"ਿਕਉਂਕਰ ਜਾਨ ਸੰਭਾਲੀ" l
ਧੱਕੇ ਦੇਵਣ, ਵਾਲੇ ਬਹੁਤੇ,

"ਇੱਕ ਹੱਥ ਪਕੜਨ ਵਾਲੀ" ll
*ਤੇਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਵਾਲੀ ਡੋਰੀ, ਜੀਹਨੇ ਹੱਥ ਫੜੀ xll

"ਫੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ
ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ"

ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ '''ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''' l
''ਅੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''

ਏਹ ਜੱਗ ਇੱਕ, ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਖਾਨਾ,
"ਕੋਈ ਨਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਦਰਦੀ" l

ਕਹੇ ਸੰਜੀਵ, ਏਹ ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆਂ,
"ਕੀਹਦਾ ਏਹ ਦਮ ਭਰਦੀ" ll

*ਕਾਹਦਾ ਮਾਣ ਿਸਕੰਦਰਾਂ ਮੇਲਾ, ਘੜੀ ਦੋ ਘੜੀ xll
"ਘੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ

ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ"
ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ '''ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ''' l



''ਅੜੀ ਓ ਮਾਂ ਨੂੰ, ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ
ਬੇੜੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਅੜੀ'',,,,,,,,F

ਅਪਲੋਡਰ- ਅਿਨਲਰਾਮੂਰਤੀਭੋਪਾਲ
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